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Norges Unge Katolikker – Leirutvalget

Idébank

Tema
· Mennesket skapt i Guds bilde

· Kirkens historie

· Vann

· Noas Ark

· Skapelsen

· Lignelser

· Helgener

· Sakramentene

· Korstogene

· Middelalderen
· Kloster

· Tro/Håp/Kjærlighet
· Gregoriansk musikk

· Det gamle testamentet

· Det nye testamentet

· Den hellige familie
· Den jødiske arv
· Typologier

· Lys
· Påsken
Aktiviteter

Forming

· Gipsmasker

· Gipsfigurer

· Knutekurs

· Fredsblomster

· Origami

· Lysdrypping

· Lysstøping
· Ansiktsmaling

· T-skjortmaling/batique
· Naturfarging

· Strikking/hekling

· Toving

· Glassmaleri

· Vennskapsbånd

· Grafittemaling

· Dragebygging
· Lage rosenkranser

Sport

· Olympiade
· Hinderløype

· Fotball

· Bandy

· Bocca

· Firsbee

· Volleyball

· Kanonball

· Kubbespill

· Slåball

· Rød og blå

· Skotter og vikinger
· Padling

Ute

· Presse blomster

· Lage stort kors

· Stratego

· Fange og preparere sommerfugler

· Fisking
· Natursti/rebusløp

· Badedag

Rolig

· Bønn

· Insipirasjonsbok

· Høytlesning

· Filmvisning

· Meditasjon

Annet
· Matlaging
· Knutregler

· 1.hjelp

· Besøk av aldershjem

Utfoldelse
· Dansing

· Sang

· Karaoke

· Idol

· Knapphullskamera

Boklig

· Leirradio

· Leiravis/veggavis
· Foredrag
Bli kjent/leker
· Terje tøffel

· Molekylleken

· Ballonglek
· Tegneleg

· Sangleken
· Blitzlek

· Tikken

· Stiv heks

· Mimelek

· Stollek

· Famliestollek

· Bøtteleken

· Alle sier navn etter hverandre

· Dyrene i Afrika leken

· Zip-Zap-Boing

· Klappeleken

· Titt for Tatt

Temadager/festdager
· Spion og agent dag

· Cowboy og indianer

· Noas ark

· Superhelter

· Karneval

· 80-talls party
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