	Kort oversikt over ukeprogram
Og menyer

	Søndag
	Frokost: Nei

Lunsj: Nei

Middag: Koteletter, 

             Pommes frites, 

             surkål 

             og sjy saus

	Mandag
	Frokost Ja

Lunsj: Ja

Middag: Kjøttkaker,

             Kokte poteter,

             ertestuing,

             og Brunsaus



	Tirsdag
	Frokost: Ja

Lunsj: Ja

Middag: Tai wok

             Stekte tailandske nudler med 

             gr.saker og kjøtt (litt sterk)

Serveres i chinese takeaway boxer, for å spare oppvask =)

	Onsdag
	Frokost: Ja

Lunsj: Ja

Middag: Lett middag; fiske pinner

Grill: Hamburger, pølser, osv…

	Torsdag
	Frokost: Ja

Lunsj: Ja

Middag: Gryte med ris

              (bruk av rester?)

	Fredag
(Fiske dag)
	Frokost: Ja

Lunsj: Ja

Middag: Dampet laks,

              Kokte poteter,

              Agurksalat,

              Og sandefjordsmør

	Lørdag
	Frokost: Ja

Lunsj: JA

Middag: 3 Retters selskaps meny:

             Suppe eller salat

                   *

             Svinefilet,

             Dampet brokkoli,

             Pommes frites,

             Og bearnaise

                   *

             Nam, nam dessert…

	Søndag
	Frokost: Ja

Lunsj: Nei
Middag: Nei


